
Поведение взрослых в 

быту определяется ря-

дом привычек и дей-

ствий, которые чело-

век выполняет автома-

тически, не задумыва-

ясь.  

Возможны ожоги во 

время купания ребен-

ка, когда его опускают 

в ванну или начинают 

подмывать из крана, не 

проверив температуру 

воды. Дети могут уто-

нуть менее чем за две 

минуты даже в неболь-

шом количестве воды, 

поэтому их, никогда не 

следует оставлять од-

них в воде или близ 

воды. 

Нужно закрывать ко-

лодцы, ванны, ведра с 

водой. 

Детей нужно учить 

плавать, начиная с ран-

него возраста. 

Дети должны знать, 

что нельзя плавать без 

присмотра взрослых. 

 

По недосмотру взрос-

лых малыш может по-

лучить травму от кон-

такта с огнем (печи, 

плиты, спички), элек-

троприборами, щело-

чами, кислотами, пред-

метами рукоделия 

(ножницы, спицы, 

иголки, блестящие пу-

говицы, булавки и др.). 

Во время прогулки ре-

бенок при недостаточ-

ном надзоре может не 

только занозить себе 

руки, пораниться стек-

лом, торчащими палка-

ми, гвоздями, но и 

съесть какое-нибудь 

ядовитое растение, 

ягоды, гриб. 

Детям нельзя играть 

возле дороги, особенно 

с мячом. 

Во избежание 

несчастных случаев 

детей нужно учить 

ходить по тротуарам 

лицом к автомобиль-

ному движению.  

остановиться на обочине; 

посмотреть в обе стороны; 

 

перед тем как переходить 

дорогу, убедиться, что ма-

шин или других транспорт-

ных средств на дороге нет; 

 

переходя дорогу, держаться 

за руку взрослого или ре-

бенка старшего возраста; 

 

идти, но ни в коем случае 

не бежать; 

переходить дорогу только в 

установленных местах на 

зеленый сигнал светофора. 

 

Очень важен и личный 

пример поведения роди-

телей на улице, в 

транспорте, дома. 

Дети должны знать и соблюдать следующие правила,  

когда переходят дорогу: 

Профилактика детского травматизма является важной медико-социальной проблемой. 

Полученная ребенком травма может привести к тяжелым последствиям, а иногда и к гибели. 

Нередко травма, полученная в детстве, становится причиной стойких функциональных 

нарушений в организме. Так, переломы могут привести к искривлению или укорочению 

конечности. Рубцы, остающиеся после ожогов, стягивают суставы, ограничивая их подвижность. 

Недостаточная двигательная активность пальцев вследствие ранения кисти ограничивает 

впоследствии выбор профессии. После сотрясения мозга пострадавшие многие годы жалуются 

на головные боли, бессонницу, плохую память, невозможность сосредоточиться. 

Профилактика детского травматизма  

Обратите внимание: 

У детей дошкольного возраста 

в основном наблюдаются бы-

товые травмы: падения, уши-

бы, ожоги, отравления, ране-

ния острыми, колющими пред-

метами, попадание в дыха-

тельные пути рвотных масс, 

различных мелких предметов. 


